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Gezonde leefstijl en Kansengelijkheid
Raadsbijeenkomst 8 oktober 2026




Achtergrondinformatie

Raadsbijeenkomst d.d. 4 juni 2026 over visie en uitvoeringsplan

Deze link verwijst naar:
Integrale visie sociaal domein gemeente Soest 2024-2028
Uitvoeringsplan sociaal domein 2026

De presentatie aan de gemeente raad over de visie en het uitvoeringsplan d.d. 4 juni 2026

Voortgangsrapportage Uitvoeringsplan sociaal domein 2025

2 08-10-2026



https://soest.bestuurlijkeinformatie.nl/Agenda/Index/0dadb4ff-be85-4b28-8c21-5088532d9c11
https://soest.bestuurlijkeinformatie.nl/Agenda/Document/fb664835-1396-40ed-9311-fd1d907378f6?documentId=4e21bd1c-08b9-4985-8e28-cd4747771ea1&agendaItemId=64915a52-7a5e-410e-8c34-1853dab84106

Programma

1. Inleiding opgaven Gezonde leefstijl en Kansengelijkheid door Nina van der Molen en Sanne van Krimpen

Gesprekstid

2. Voorkomen van valletsel bij ouderen door Miki Tavasszy

Gesprekstiyd

3. Kijkje in de keuken van het Spreekuur jeugd GGZ door Tineke Jobse

Gesprekstiyd

4. Zo werkt team ‘Jonge kind en jij’ aan een kansrijke start in de eerste 1000 dagen door Nicole Taanman

Gesprekstid
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Opgave Gezonde leefstijl

Doelen: Wettelijke kaders
© [ %20 ﬂp. + Wet Publiek dheid (WPG
« Kinderen groeien gezond op: .‘ www ' et Publieke gezondheid (WPG)
o * Jeugdwet

ﬁ? - WMO
« Jongeren bewegen meer:

O ﬂ. o
* Volwassenen en ouderen zijn vitaal: i‘ g
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Opgave Kansengelijkheid

Doelen: Wettelijke kaders

@
» leder kind heeft een kansrijke start /0\ m €,ﬁ/

Jeugdwet

Onderwijswetgeving
« Kinderen die ondersteuning of zorg nodig hebben krijgen dat zo

licht en nabij mogelijk @

» leder kind kan zoveel mogelijk onderwijs volgen in onze eigen

gemeente 'ﬁ'/

Wet publieke gezondheid
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Samenhang tussen de twee opgaven

Gaagt bij aan: \

Gezonde leefstijl: \

Inkomen

Bewegen
Wonen . Voeding
Gezonde leefomgeving Fysieke gezondheid

Middelengebruik

J -

\

J

(ansengeliikheid: \ Gaagt bij aan: \

Schoolprestaties

Onderwijs

Arbeidsmarktpositie Motorische vaardigheden

Ontwikkelkansen Sociale vaardigheden

Welzijn Informatieverwerking

= u
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Arbeidsmarktparticipatie




Globale voortgang: opgave Gezonde Leefstijl

Kinderen groeien Overgewicht blijft aandachtspunt
gezond op
Alcohol- en drugsgebruik daalt

Vapen en tabaksgebruik relatief hoog

Jongeren bewegen Meer jongeren sporten wekelijks en er is een stijgende sport- en beweeg deelname
meer
Volwassenen en Overgewicht volwassenen stijgt, overgewicht senioren stabiel

ouderen zijn vitaal
Lichte daling in alcoholgebruik bij volwassenen en senioren

Senioren sporten en bewegen steeds minder

9 08-10-2026




Globale voortgang: opgave Kansengelijkheid

leder kind heeft een
kansrijke start

Percentage kinderen dat opgroeit in armoede is relatief hoog in vergelijking met de regiogemeenten en is gestegen
Meer jongeren hebben het moeilijk in het onderwijs. We zien meer jeugdigen die voortijdig het onderwijs verlaten en meer thuiszitters

We bereiken meer kinderen met voorschoolse educatie

Kinderen die
ondersteuning of zorg
nodig hebben krijgen
dat zo licht en nabij
mogelijk

Het Spreekuur Jeugd GGZ helpt meer kinderen. Een deel van deze kinderen hoeft daardoor niet naar specialistische jeugdhulp
Daling van het percentage jeugdigen in de jeugdbescherming

Lange wachttijden tot zorg

leder kind kan zoveel
mogelijk onderwijs
volgen in onze eigen
gemeente
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We zien een daling van het aantal kinderen dat buiten de gemeente Soest primair onderwijs volgt

Meer jongeren hebben het moeilijk in het onderwijs. We zien meer jeugdigen die voortijdig het onderwijs verlaten en meer thuiszitters




