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Samenvatting

Als onderdeel van het traject om te komen tot een nieuwe Visie Sociaal Domein 
konden inwoners van Soest-Soesterberg van 16 jaar en ouder in maart en 
april 2023 meedoen aan een vragenlijstonderzoek. Vragen over gezondheid, 
& welzijn, wensen & prioriteiten voor de toekomst van henzelf en van de 
gemeente kwamen aan bod. 

Soest is een groene gemeente en de mensen die er wonen waarderen hun 
leefomgeving. Wandelen, fietsen en sporten staan op nummer 1 als het gaat 
om fijn wonen in Soest-Soesterberg. Ruim acht van elke tien respondenten 
waarderen het leven in Soest met een 7 of hoger en 70% van hen zegt dat ze 
kunnen leven naar wat ze belangrijk vinden. Je veilig voelen en het feit dat 
alles goed bereikbaar is, staan op nummer 2 en 3 voor fijn wonen. Er is tevre-
denheid over de leefomgeving. Genoemde zaken willen inwoners van Soest 
en Soesterberg graag behouden. 

Veel respondenten willen en kunnen bijdragen aan het algemeen belang. Het 
doen van vrijwilligerswerk wordt het vaakst genoemd en velen willen daar mee 
doorgaan. De grootste belemmering voor degenen die wel zouden willen, is 
gebrek aan tijd. Ook een gebrekkige gezondheid wordt genoemd als belemme-
ring. Met een sterk vergrijzende bevolking in Soest is dat zeker een uitdaging. 
De gemeente zou volgens inwoners meer jonge mensen moeten trekken door te 
zorgen voor passende woningen en activiteiten. Met de gemeente meepraten is 
de tweede meest genoemde bijdrage die respondenten zouden willen leveren, 
net als meer zorgen voor buren en naasten, bijdragen aan veilige wijken en 
bijdragen aan verminderen van eenzaamheid van ouderen. Opvallend is dat 

er in Soest en Soesterberg veel voor anderen wordt gezorgd, maar er relatief 
weinig contact is met de buren. 

Zeven van elke tien respondenten vinden dat de gemeente en de inwoners 
samen moeten bijdragen aan meer activiteiten voor jong en oud. De belang-
rijkste groepen waar de gemeente haar aandacht aan moet besteden zijn 
jongeren en (eenzame) ouderen en de belangrijkste zaken om geld aan te 
besteden zijn veiligheid, groen, infrastructuur en huizen (bouwen). In de open 
antwoorden is veelvuldig aangegeven dat de wijk Soesterberg extra aandacht 
vraagt van de gemeente Soest.

Het is belangrijk te weten dat het om een illustratief beeld gaat en niet om 
een representatief beeld. Dit omdat 263 inwoners de enquête hebben voltooid, 
waarvan het merendeel de hogeropgeleide, welgestelde Nederlandse inwo-
ners van middelbare leeftijd betreft. Mensen met een andere achtergrond of 
specifieke geloofs-/seksuele overtuiging, ouderen en jeugdigen zijn veelal via 
andere activiteiten benaderd door de gemeente Soest om ook hun behoeften op 
te halen. De antwoorden op de vragenlijst moeten dus in dat geheel geplaatst 
worden en pas dan kan afgewogen worden welke accenten gelegd moeten 
worden in de nieuwe integrale visie Sociaal Domein
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1 Inleiding

De visie sociaal domein van de gemeente Soest dateert uit 2016. Inmiddels 
zijn we bijna 7 jaar verder en is de transitie overgegaan in een transformatie. 
Dat impliceert dat er wordt toegewerkt naar een andere rolverdeling tussen 
inwoners, maatschappelijke organisaties en lokale overheden, zo ook in Soest. 
In de startnotitie sociaal domein staat het volgende: “Inwoners krijgen een 
grotere eigen rol en verantwoordelijkheid. Gemeenten dragen daaraan bij door 
het stimuleren van de eigen kracht, zelfredzaamheid, participatie en vitali-
teit van inwoners. En door te investeren in preventie, lichte en nabije zorg, 
meer ruimte voor innovaties, minder bureaucratie, een beperktere rol van 
de overheid en vermindering van de overheidsuitgaven.” Sinds 2016 is er een 
heleboel kennis en ervaring opgedaan in het sociaal domein. Voortbouwend 
op die kennis en ervaring kan de toch vrij brede visie op hoofdlijnen uit 2016 
doorontwikkeld worden naar een meer richtinggevende visie waarin ook meer 
focus kan worden aangebracht.

De wens van de gemeente Soest (zie ook coalitieakkoord: Bouwen aan de 
toekomst, samen aan de slag 2022-2026) is om de inwoners uit alle geledingen, 
van verschillende leeftijden en uit de verschillende wijken te betrekken bij het 
proces om te komen tot een nieuwe meer richtinggevende visie sociaal domein. 
Het advies van de participatieraad aan de gemeente was om dit proces zelf uit 
te voeren. De start van een nieuwe gemeenteraad en een nieuw college vormt 
een passend moment om in samenwerking met inwoners aan de slag te gaan, 
ook omdat raadsbreed de behoefte geuit is aan betrokkenheid van de samen-
leving bij de totstandkoming, uitvoering en evaluatie van beleid.

De gemeente Soest ziet een nieuwe integrale Visie Sociaal Domein als kans 
om te werken aan een meer integrale gemeente: zo kan samenhang met de 
Omgevingsvisie worden versterkt en zorg gedragen worden voor integratie 
met het fysieke domein. Immers, je kunt de leefomgeving van inwoners zo 
inrichten dat een gezonde leefstijl (voor alle leeftijden) centraal staat. En een 
gezonde leefomgeving draagt weer bij aan langer zelfstandig wonen, meer 
bewegen, sociale veiligheid en ontmoeten.

Inwoners van Soest hebben afgelopen maanden op allerlei manieren kunnen 
bijdragen aan de te ontwikkelen visie door hun stem te laten horen en aan 
te geven wat zij belangrijk vinden in het zorgen voor elkaar in het Soest van 
de toekomst. Een van de manieren waarop dit mogelijk is gemaakt is door 
het uitzetten van een, samen met de gemeente Soest gemaakte, vragenlijst 
via verschillende kanalen (o.a. link in plaatselijke krantje, op website van de 
gemeente, direct contact n.a.v. bijwonen van een van de andere activiteiten in 
het proces richting een nieuwe visie). 

In deze rapportage zijn de resultaten beschreven voortkomend uit de 
antwoorden op de vragenlijst. 
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2 Resultaten van het 
vragenlijstonderzoek

In totaal voltooiden 263 inwoners de vragenlijst. We analyseren de resultaten 
per thema voor alle respondenten die de vragenlijst invulden en presenteren 
veel figuren met summiere tekst. We gaan eerst in op de achtergrond van de 
deelnemende inwoners (paragraaf 2.1), om te vervolgen met wat zij het belang-
rijkst vinden bij de ontwikkeling van de visie sociaal domein (paragraaf 2.2). 
Daarna zoomen we in op thema’s die de gemeente Soest mee wil nemen in 
de toekomstvisie: zingeving en kwaliteit van leven (paragraaf 2.3), wonen en 
leefomgeving (paragraaf 2.4), meedoen in de samenleving (paragraaf 2.5) en 
lichamelijke en geestelijke gezondheid (paragraaf 2.6), om te besluiten met 
de onderwerpen die de respondenten misten in de vragenlijst (paragraaf 2.7). 

2.1. Deelnemende inwoners

De gemiddelde leeftijd van de deelnemende inwoners ligt rond de 53 jaar, 67% 
is tussen de 35 en 65 jaar en 63% is vrouw. In Soesterberg hebben relatief meer 
mannen deelgenomen aan de vragenlijst dan in Soest. Figuur 1a geeft het 
percentage respondenten per leeftijdscategorie weer. Het valt op dat met name 
weinig jongeren de vragenlijst hebben ingevuld: vier respondenten zijn tussen 
de 18-24 jaar (1 procent) en 20 respondenten tussen de 25-34 jaar (8 procent). 

8%9%

1%

25%

19%

15%
23%

18-24 jaar
25-34 jaar
35-34 jaar
54-54 jaar
55-64 jaar
65-74 jaar
75-86 jaar

Figuur 1a. Deelnemende inwoners naar leeftijd

De respondenten zijn afkomstig uit alle wijken van de gemeente Soest, met het 
hoogste aandeel in Soesterberg (24%) en ’t Hart-Soestdijk (21%) en het laagste 
aandeel in Smitsveen (7%), zie figuur 1. 

8%

9%

14%

11%

7%
7%

24% 21%

‘t Hart - Soestdĳk
Klaarwater
Boerenstreek
Soest-Zuid
De Eng-Soest Midden
Smitsveen
 Overhees
Soesterberg

Figuur 1. Deelnemende inwoners naar wijk

De meerderheid van de respondenten woont in een koopwoning, namelijk 82 
procent, en een klein deel in een huurwoning, voornamelijk in een sociale huur-
woning (figuur 2). De meeste respondenten wonen samen met hun partner en 
thuiswonende kinderen (44%), of met alleen hun partner (32%). Een kleinere 
groep is alleenwonend (16%). 
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12%
5%

1%

82%

Koopwoning
Huurwoning (sociaal)
Huurwoning (particulier)
Inwonend bĳ ouders

Figuur 2. Respondenten naar soort (in)woning

Respondenten met kinderen konden per leeftijdscategorie aangeven hoeveel 
thuiswonende kinderen ze hebben. Het aantal thuiswonende kinderen vari-
eert van 0 tot 6 kinderen, met 2 kinderen als meest genoemde aantal (44% 
van degenen met thuiswonende kinderen), op de voet gevolgd door gezinnen 
met één kind (40%).

Vrijwel alle respondenten (95%) zijn in Nederland geboren. Van de 11 in het 
buitenland geboren respondenten hebben er 6 een westerse migratieachter-
grond en 5 een niet-westerse migratieachtergrond. 

De wat oudere, welvarende, in Nederland geboren inwoners van Soest-Soester-
berg deden vooral mee aan de enquête. Minder welvarende inwoners en 
inwoners met een migratieachtergrond deden veel minder vaak mee en zijn 
ondervertegenwoordigd. Al is dit gebruikelijk voor vragenlijstonderzoek, het 
is belangrijk om te weten dat dit niet een representatief maar indicatief beeld 
is van de denkbeelden en ideeën van de inwoners van Soest. 

Mensen met een andere achtergrond of specifieke geloofs-/seksuele overtui-
ging, ouderen en jeugdigen zijn veelal via andere activiteiten benaderd door 
de gemeente Soest om ook hun behoeften op te halen. De data die daarbij zijn 
opgehaald dragen samen met de antwoorden op deze vragenlijst bij aan de 
afweging waar accenten gelegd moeten worden in de nieuwe integrale visie 
Sociaal Domein.

2.2. Belangrijke elementen voor de ontwikkeling van een 
toekomstvisie

In de enquête zijn respondenten gevraagd naar wat zij belangrijk vinden voor 
de toekomst van Soest en Soesterberg. Fijn kunnen wandelen, fietsen of sporten 
in Soest-Soesterberg is het meest gekozen en daarmee meest gewaardeerde 
aspect van wonen in de gemeente Soest met 61% van de 263 respondenten die 
dit antwoord gaven. Op de tweede plaats staat dat men zich veilig voelt (41%). 
Een overzicht van alle aspecten is te zien in figuur 3.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

8%

9%

Ik hier fĳn kan wandelen, fietsen of sporten
Ik me veilig voel

Alles is goed bereikbaar
Fĳne buren

Familie dichtbĳ
Mensen die naar elkaar omkĳken

Goede zorg in het dorp
Een school dichtbĳ voor mĳn kinderen

Werk dichtbĳ
Anders, namelĳk

Voldoende culturele activiteiten
Veel te doen voor mĳn kinderen

61%
41%

36%
32%

26%
24%

18%
15%

14%
13%

10%
10%

Figuur 3. Fijn wonen in Soest-Soesterberg is voor mij dat:

Notabene: De percentages in figuur 3 tellen op tot 300% omdat respondenten de 3 belangrijkste 

aspecten mochten kiezen uit de lijst. 

Inwoners zijn samen met de gemeente verantwoordelijk voor de leefomgeving 
was de stelling. Inwoners kunnen op verschillende manieren hieraan bijdragen, 
bijvoorbeeld door te zorgen voor elkaar of door het schoon en veilig houden 
van de wijk. Wij vroegen de respondenten drie onderwerpen te kiezen waaraan 
zij zouden willen bijdragen. De antwoorden staan weergegeven in figuur 4.
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8%

9%

Ik doe al vrĳwilligerswerk
Meepraten over wat de gemeente doet

Veilige wĳken
Meer zorgen voor mĳn buren of naasten

Verminderen eenzaamheid onder ouderen
Activiteiten voor jongeren organiseren

Migranten wegwĳs maken
Ik doneer liever geld aan een goed doel

Anders, namelĳk
0% 10% 20% 30% 40%

32%
38%

31%
30%

27%
12%

11%
11%
11%

Figuur 4. Waaraan wil ik bijdragen

Notabene: De percentages in figuur 4 tellen op tot 300% omdat respondenten de 3 belangrijkste 

items mochten kiezen uit de lijst. 

Ruim 90% van de respondenten gaf antwoord op deze vraag en bijna 4 van de 
10 gaf aan al aan vrijwilligerswerk te doen. Meepraten met de gemeente, veilige 
wijken en meer zorgen voor de eigen buren en naasten scoorden ook hoog.
Respondenten kiezen als eerste jongeren die extra aandacht behoeven van de 
gemeente, op de voet gevolgd door ouderen en alleenstaande ouderen. Zie voor 
meer uitkomsten figuur 5. 

8%

9%

Jongeren (12 -17 jaar)
Jongvolwassenen (18 - 27 jaar)

Ouderen (70+)
Alleenstaande ouderen

Inwoners met een laag inkomen
Kinderen (tot 12 jaar)

 Jonge gezinnen
Kinderen met een beperking

Anders, namelĳk
Migranten

Eénoudergezinnen
Ouderen met een niet Nederlandse achtergrond

Inwoners met een verslaving
LHBTIQ+ inwoners

0% 10% 20% 30% 40% 50%

44%
44%

42%
38%
38%

20%
16%

14%
10%

9%
8%

7%
5%

4%

Figuur 5. Bewoners waar de gemeente extra aandacht aan zou moeten besteden 

Notabene: De percentages in figuur 5 tellen op tot 300% omdat respondenten drie groepen 

mochten kiezen uit de lijst. 

Nu volgen twee tabellen met uitsplitsingen naar leeftijd en wijk. 

Tabel 1   Aan welke drie groepen inwoners zou de gemeente Soest extra aandacht moeten 
besteden?

Uitgesplitst naar leeftijdscategorie van respondenten

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Kinderen (tot 12 jaar) 13% 14% 6% 1% 3%

Jongeren (12 - 17 jaar) 8% 7% 20% 15% 13% 15% 13%

Jongvolwassenen  
18 - 27 jaar)

33% 12% 15% 17% 18% 10% 7%

Ouderen (70+) 25% 5% 7% 13% 16% 24% 18%

Jonge gezinnen 8% 15% 9% 4% 3% 3% 1%

Eénoudergezinnen 5% 3% 2% 3% 3% 1%

Alleenstaande ouderen 5% 8% 11% 16% 16% 24%

Kinderen met een 
beperking

3% 4% 5% 4% 3% 10%

Inwoners met een laag 
inkomen

17% 17% 10% 13% 12% 12% 15%

Inwoners met een 
verslaving

8% 5% 1% 0% 2% 2% 1%

Ouderen met een niet-
Nederlandse achtergrond

2% 2% 3% 1% 3% 4%

Migranten 3% 2% 3% 4% 3% 4%

LHBTIQ+ inwoners 5% 1% 1% 2% 1%

Anders, namelijk 3% 3% 3% 5% 4% 1%

Totaal 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Tabel 2  Aan welke drie groepen inwoners zou de gemeente Soest extra aandacht moeten besteden?

Uitgesplitst naar wijk

t Hart - 
Soestdijk

Klaarwater BoerenstreekSoest-Zuid De Eng-
Soest Midden

Smitsveen Overhees Soesterberg

Kinderen (tot 12 jaar) 6% 2% 9% 6% 2% 2% 7% 11%

Jongeren (12 - 17 jaar) 11% 18% 19% 17% 11% 9% 19% 15%

Jongvolwassenen  
18 - 27 jaar)

17% 18% 19% 16% 18% 11% 13% 10%

Ouderen (70+) 13% 17% 16% 14% 14% 11% 17% 13%

Jonge gezinnen 4% 2% 9% 3% 6% 12%

Eénoudergezinnen 2% 2% 3% 4% 4% 4% 1% 3%

Alleenstaande ouderen 14% 17% 9% 12% 16% 19% 8% 12%

Kinderen met een 
beperking

2% 8% 5% 12% 9% 5% 3%

Inwoners met een laag 
inkomen

14% 7% 12% 16% 14% 11% 11% 12%

Inwoners met een 
verslaving

3% 2% 1% 2% 4% 2% 1%

Ouderen met een niet-
Nederlandse achtergrond

3% 2% 1% 2% 11% 1% 2%

Migranten 4% 3% 3% 4% 11% 4% 1%

LHBTIQ+ inwoners 2% 2% 2% 3%

Anders, namelijk 5% 2% 3% 2% 2% 8% 3%

Totaal 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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In tabel 1 en 2 zijn de antwoorden uit figuur 5 uitgesplitst naar leeftijdscategorie 
en wijk van de respondenten. Het valt op dat er onder alle leeftijdsgroepen veel 
aandacht wordt gevraagd voor jongeren en jongvolwassenen en dat dit ook 
door alle wijken heen zo is. Met name de jongvolwassenen en de oudste groep 
vragen aandacht voor ouderen (70+). 
Respondenten tussen de 25 - 44 jaar vragen vaker aandacht voor kinderen dan 
respondenten uit andere leeftijdscategorieën.

De groep inwoners met een laag inkomen zou ook volgens alle leeftijdsgroepen 
meer aandacht moeten krijgen. In de wijk Klaarwater wordt de groep inwoners 
met een laag inkomen minder vaak genoemd dan in andere wijken.  
In de wijk Boerenstreek wordt aangegeven dat extra aandacht met name naar 
jongeren en jongvolwassenen zou moeten gaan. Extra aandacht voor kinderen 
en jonge gezinnen wordt in Soesterberg vaker genoemd dan in de andere 
wijken. In Smitsveen wordt minder aandacht voor jongeren gevraagd dan in de 
andere wijken. Meer aandacht wordt hier gevraagd voor migranten en ouderen 
met een niet-Nederlandse achtergrond. In De Eng-Soest Midden wordt vaker 
aandacht gevraagd voor kinderen met een beperking dan in andere wijken. 

Op de vraag waar de gemeente haar geld het beste aan kan besteden scoren 
veiligheid, groen en infrastructuur en extra huizen het hoogst, maar ook het 
bestrijden van eenzaamheid en het bevorderen dat kinderen gezond opgroeien 
worden vaak genoemd. In figuur 6 zijn de uitkomsten getoond.

8%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

34%

43%

32%

27%

22%

21%

19%

19%

19%

16%

14%

12%

10%

8%

5%

Vergroten van de veiligheid in wĳken en buurten

Bevorderen van openbaar groen en infrastructuur
(wandelpaden, fietsroutes, etc.)

Bouwen van extra huizen

Bestrĳden van eenzaamheid onder inwoners

Bevorderen dat kinderen gezond kunnen opgroeien

Meer plekken en activiteiten voor jeugdigen

Bevorderen dat ouderen zo lang mogelĳk 
zelfstandig thuis kunnen blĳven wonen

Bevorderen van de gezondheid van inwoners

Bieden van kansengelĳkheid onder inwoners

Vergroten van de bestaanszekerheid van inwoners

Anders, namelĳk ...

Meer speelvoorzieningen (speeltuintjes, 
urban sports, etc.) in de openbare ruimte

Bestrĳden van discriminatie van inwoners

Meer culturele activiteiten

Meer sportmogelĳkheden

Figuur 6. De belangrijkste dingen zijn waar de gemeente haar geld het beste aan kan besteden

Notabene: De percentages in figuur 6 tellen op tot 300% omdat respondenten drie aspecten 

mocht kiezen uit de lijst met . 

2.3. Zingeving en kwaliteit van leven

Het overgrote deel (93 procent) van de respondenten waardeert het leven 
in Soest of Soesterberg met een voldoende. 86 procent geeft hiervoor een 
rapportcijfer van 7 of hoger. Gemiddeld geven respondenten een 7,5 als cijfer. 
De verdeling van alle rapportcijfers is weergegeven in figuur 7a. 
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Figuur 7a. Rapportcijfer voor het leven in Soest.

In totaal hebben 263 respondenten aangegeven in hoeverre ze het eens zijn 
met een drietal stellingen over de kwaliteit van leven in Soest en Soesterberg. 
De resultaten zijn weergegeven in figuur 7. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8%

9%

Ik heb vertrouwen in de toekomst
in Soest of Soesterberg

Ik kan leven naar wat belangrĳk voor
mĳ is in Soest of Soesterberg

Het lukt me in Soest of Soesterberg
om de voorwaarden te scheppen

voor een zinvol leven

11% 39% 34% 13% 3%

14% 57% 20% 8% 1%

16% 55% 20% 8% 1%

Helemaal eens Helemaal oneensOneensNeutraalEens

Figuur 7. Stellingen over kwaliteit van leven in Soest en Soesterberg

Het valt op dat (ruim) de helft van de respondenten aangeeft het eens of hele-
maal eens te zijn met de stellingen. Bij de stelling ‘Ik heb vertrouwen in de 

toekomst in Soest of Soesterberg’ geeft 16 procent van de respondenten aan 
het hier oneens mee te zijn. Met de overige stellingen is een lager percentage 
(9 procent) het oneens.

Op de vraag of de respondent in de afgelopen 12 maanden vrijwilligerswerk 
heeft gedaan antwoordt 52 procent van 263 respondenten bevestigend. Wat 
de toekomst betreft geeft 56 procent van de respondenten aan zeker of waar-
schijnlijk vrijwilligerswerk te blijven doen of gaan doen. 19 procent geeft aan 
dat waarschijnlijk niet of zeker niet te gaan doen, zie figuur 8.

25%

25%

6%
13%

31%

Ja zeker
Waarschĳnlĳk wel
Misschien
Waarschĳnlĳk niet
Zeker niet

Figuur 8. Wilt u in de toekomst vrijwilligerswerk blijven doen of gaan doen?

In totaal zijn 248 reacties gegeven op de vraag wat respondenten in de toekomst 
nodig hebben om vrijwilligerswerk te gaan doen of te blijven doen. De resul-
taten zijn weergegeven in figuur 9. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

8%

9%

Meer tĳd
Anders, namelĳk ....

Meer informatie over vrĳwilligerswerk
Vrĳwilligersondersteuning

 Een bemenst loket voor vragen of ondersteuning
Lotgenotencontact

Meer hulp bĳ het vinden van de weg in de digitale wereld

58%
23%

12%
9%
8%

4%
2%

Figuur 9. Wat hebt u nodig om in de toekomst vrijwilligerswerk te gaan doen of te blijven doen?
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Meer dan de helft (58 procent) van de respondenten geeft aan meer tijd nodig te 
hebben, dit aspect wordt het meest genoemd. 12 procent heeft meer informatie 
over vrijwilligerswerk nodig en 9 procent noemt vrijwilligersondersteuning. 
Bijna een kwart van de mensen noemt iets anders nodig te hebben, hierbij 
worden onder andere ‘gezondheid’ en ‘vitaliteit’ genoemd.

2.4. Wonen en leefomgeving

Het overgrote deel (75 procent) van de respondenten geeft aan in een buurt te 
wonen waar mensen op een prettige manier met elkaar om gaan. De meeste 
respondenten (67 procent) voelen zich thuis bij de mensen die in de buurt 
wonen. Daarnaast stelt 65 procent van de respondenten in een buurt te wonen 
waar mensen voor elkaar klaar staan en elkaar helpen. Zo geeft 84 procent 
van de respondenten aan bij vakantie of een langere periode van afwezigheid, 
een huissleutel aan de buren durven te geven. 

Hoewel de meeste respondenten (67 procent) aangeven in een buurt te wonen 
waar mensen elkaar kennen, is het aantal respondenten dat veel contact heeft 
met andere buurtbewoners aanzienlijk lager, namelijk 44 procent. Het aantal 
respondenten dat aangeeft andere mensen in de buurt aan te durven spreken 
op ongewenst gedrag is eveneens opvallend laag, namelijk 45 procent. 
Deze resultaten zijn terug te vinden in figuur 10. 
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In mĳn buurt is voldoende groen

In deze buurt durven mensen elkaar 
aan te spreken op ongewenst gedrag

Als ik op vakantie zou gaan of langere 
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Ik heb veel contact met 
andere buurtbewoners

Ik voel me thuis bĳ de mensen 
die in de buurt wonen

Ik woon in een buurt waar mensen voor 
elkaar klaar staan en elkaar helpen

De mensen in de buurt gaan op een 
prettige manier met elkaar om

Ik woon in een buurt waar mensen 
elkaar kennen

Eens OneensNiet eens/oneens

Figuur 10. Stellingen over de buurt waarin ment woont

Bij de stelling ‘Ik voel me veilig in mijn eigen buurt’ geven de meeste respon-
denten (78 procent) aan het hier mee eens te zijn. 7 procent geeft aan het oneens 
te zijn met deze stelling en voelt zich dus niet veilig in de eigen buurt. Deze 
resultaten zijn terug te vinden in figuur 11. 
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7%

16%

78%

 Eens
Neutraal
Oneens

Figuur 11. Ervaren veiligheid in de buurt

Wat betreft de woonwensen voor de komende vijf jaar geven veruit de meeste 
respondenten aan in hun huidige huis te willen blijven wonen (73 procent). 

Voornaamste redenen om in de komende vijf jaar op zoek te gaan naar 
een andere woning zijn groter willen wonen (13 procent) of buiten Soest of 
Soesterberg willen wonen (12 procent). Andere redenen zijn de wens een levens-
loopbestendige woning te hebben (9 procent), kleiner willen gaan wonen (8 
procent) of zelfstandig willen gaan wonen (2 procent). Deze resultaten zijn 
terug te vinden in figuur 12. 
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Ik wil in mĳn huidige huis blĳven wonen
Ik wil groter gaan wonen

Ik wil uit Soest of Soesterberg verhuizen
Ik wil in een levensloopbestendige woning

(alles gelĳkvloers) gaan wonen
Ik wil in een kleinere woning gaan wonen

Ik wil zelfstandig gaan wonen

73%
13%
12%

9%

8%
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Figuur 12. Woonwensen voor de komende vijf jaar aanvullen

Nota bene de percentages in figuur 12 tellen niet op tot 100%. Respondenten gaven weleens 

meerdere antwoorden

Figuur 13 geeft inzicht in de inschatting van de haalbaarheid van de genoemde 
woonwensen van degenen die zouden willen verhuizen uit figuur 12. Het 
overgrote deel van hen (77 procent) geeft aan dat het (heel) moeilijk is om de 

woonwensen te kunnen realiseren. Slecht 4 procent geeft aan dat het makke-
lijk is om de woonwensen te realiseren. 

39%

38%

18%

4% Makkelĳk
 Niet makkelĳk/niet moeilĳk
Moeilĳk
Heel moeilĳk

Figuur 13. Realiseerbaarheid van de woonwensen 

2.5. Meedoen in de samenleving

Op de vraag of respondenten voldoende mee kunnen doen in Soest of Soesterberg 
antwoordt 87 procent van de respondenten instemmend. 35 respondenten (13 
procent) geven aan het hier niet mee eens te zijn. Zij geven antwoord op de 
vraag wat er zou moeten gebeuren om wel voldoende mee te kunnen doen, de 
uitkomsten zijn weergegeven in figuur 14. 
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Meer aanbod in plekken om anderen te ontmoeten

Toegankelĳker voorzieningen

Anders, namelĳk ...

Betere kwaliteit van de voorzieningen

Lagere kosten voor voorzieningen

Aandacht voor taalbarrières

Aandacht voor verschillende identiteiten
(bĳv. cultuur, religie of seksualiteit)

51%

43%

29%

29%

17%

11%

11%

Figuur 14. Wat zou er moeten veranderen om wel mee te kunnen doen in Soest of Soesterberg?

Notabene: De percentages in figuur 14 tellen op tot meer dan 100% omdat meerdere antwoorden 

per respondent mogelijk waren. 



14

Door degenen die iets missen wordt genoemd dat er meer aanbod in plekken 
moet zijn om anderen te ontmoeten (51 procent), dat er toegankelijkere voorzie-
ningen moeten zijn (43 procent) en een betere kwaliteit van voorzieningen (29 
procent). Bij ‘anders’ wordt door respondenten onder andere genoemd: ‘sport 
voor invalide’, ‘hangplekken voor jongeren’ en ‘meer en gevarieerder aanbod 
in de avond en het weekend’.

In totaal gaf 71 procent van de respondenten aan voldoende contacten met andere 
mensen te hebben gehad in de afgelopen 12 maanden. 11 procent geeft aan te 
weinig contacten te hebben. Het overzicht is weergegeven in figuur 15.

11%

18%

71%

 Ja, zeker
Ja, maar ik zou wel wat 
meer contacten gehad willen hebben
Nee, ik vind dat ik te 
weinig contacten had

Figuur 15. Vindt u dat u in de afgelopen 12 maanden voldoende contacten met andere 
mensen had?

180 respondenten gaven antwoord op de vraag bij welke vereniging of organi-
satie zij actief of lid zijn. Uit de resultaten in figuur 16 blijkt dat zij met name 
lid zijn van een sportvereniging en bibliotheek. 83 respondenten gaven aan 
dat deze vraag niet op hen van toepassing is.
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Sportvereniging
Bibliotheek

Andere organisatie of vereniging
Kerk of moskee

Culturele vereniging
Organisatie met maatschappelĳke doelen 

(bĳv. mensenrechten, natuur- of dierenbescherming)
Bewonersorganisatie of buurtvereniging

Hobbyvereniging
Politieke organisatie

Werknemers- of werkgeversorganisatie (bĳv. vakbond)
Ouderenvereniging of -bond

55%
32%

21%
17%

13%

13%

11%
8%

7%
6%
5%

Figuur 16. Bij welke van de volgende verenigingen of organisaties bent u actief of lid?

Notabene: De percentages in figuur 16 tellen op tot meer dan 100% omdat meerdere antwoorden 

per respondent mogelijk waren. 

Op de vraag of deze 180 respondenten denken in de komende jaren gebruik te 
blijven maken van deze verenigingen antwoordt 93 procent ‘ja, evenveel als 
nu’ of ‘ja, meer dan nu’. 6 procent geeft aan gebruik te blijven maken maar in 
mindere mate. 1 procent geeft aan geen gebruik te blijven maken in de komende 
jaren, als reden wordt o.a. verhuizing aangegeven.

De respondenten hebben ook een aantal vragen over sport beantwoord. 69 
procent van 263 personen geeft aan in de afgelopen 12 maanden een sport 
te hebben beoefend. Hierbij is geen onderscheid te zien tussen inwoners van 
Soest en inwoners van Soesterberg. In totaal gaven 225 respondenten aan in 
hoeverre ze het eens zijn met een aantal stellingen over de sportmogelijkheden 
in de gemeente Soest, de uitkomsten staan in figuur 17. 38 respondenten gaven 
aan dat deze vraag niet op hen van toepassing is.
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16% 58% 21% 4%1%
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Figuur 17. De sportmogelijkheden in de gemeente Soest zijn voor mij:

De ruime meerderheid van de respondenten vindt dat de sportmogelijkheden 
in gemeente Soest voldoende toegankelijk (77 procent), betaalbaar (59 procent), 
dichtbij genoeg (75 procent), van goede kwaliteit (74 procent) en passend bij de 
eigen identiteit (75 procent) zijn. In totaal vindt 15 procent dat de sportvoorzie-
ningen niet betaalbaar genoeg zijn. Tien procent vindt dat sportmogelijkheden 
niet voldoende dichtbij zijn.

Inwoners uit Soest en Soesterberg gaven dezelfde antwoorden op de vraag of 
de sportmogelijkheden passend bij de eigen identiteit zijn. Bij de antwoorden 
op de andere punten is er een verschil tussen inwoners uit Soest en inwoners 
uit Soesterberg te zien. Respondenten uit Soesterberg gaven minder vaak aan 
het eens te zijn met de stelling dat sportvoorzieningen toegankelijk zijn (65% 
versus 80%). Ook zijn zij het minder vaak eens met de stelling dat sportvoor-
zieningen betaalbaar zijn (40% versus 63%) en de stelling dat zij dichtbij genoeg 
zijn (48% versus 83%). Ook zijn respondenten uit Soesterberg het minder vaak 

eens met de stelling dat sportmogelijkheden van goede kwaliteit zijn dan 
respondenten uit Soest (54% versus 78%).  

Naast vragen over sport hebben respondenten een aantal vragen over cultu-
rele voorzieningen beantwoord. 40 procent van 263 respondenten geeft aan 
in de afgelopen 12 maanden een culturele activiteit in de gemeente Soest te 
hebben ondernomen.36 procent van de ondervraagden heeft wel een culturele 
activiteit ondernomen, maar buiten de gemeente Soest. De overige 25 procent 
heeft geen culturele activiteit ondernomen. Er is geen onderscheid tussen de 
antwoorden van inwoners van Soest en inwoners van Soesterberg.

In totaal hebben 231 respondenten aangegeven in hoeverre ze het eens zijn met 
een aantal stellingen over culturele voorzieningen in Soest. De uitkomsten 
zijn weergegeven in figuur 18. 32 respondenten gaven aan dat deze vraag niet 
op hen van toepassing is.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8%

9%

Toegankelĳk

Betaalbaar
 

Dichtbĳ genoeg

Van goede kwaliteit

Passend bĳ mĳn identiteit
(denk daarbĳ aan cultuur,

religie of seksualiteit)

16% 50% 26% 8%1%

11% 45% 37% 5%2%

14% 55% 23% 6% 2%
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Figuur 18. De culturele voorzieningen in de gemeente Soest zijn voor mij: 
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De meerderheid van de respondenten vindt de culturele voorzieningen 
voldoende toegankelijk (66 procent), betaalbaar (56 procent), dichtbij genoeg 
(69 procent) en passend bij de eigen identiteit (59 procent). In totaal vindt 49 
procent van de respondenten dat de culturele voorzieningen van goede kwali-
teit zijn. 9 procent vindt de culturele voorzieningen onvoldoende toegankelijk 
en 8 procent van de respondenten vindt de voorzieningen niet dichtbij genoeg 
en niet van goede kwaliteit.

Bij de vragen over de toegankelijkheid, de betaalbaarheid en nabijheid van 
culturele voorzieningen is een verschil te zien in antwoorden tussen inwoners 
van Soest en inwoners van Soesterberg. Respondenten uit Soesterberg zijn het 
minder vaak eens met de stelling dat culturele voorzieningen toegankelijk zijn 
(47% versus 71%), dat zij betaalbaar zijn (48% versus 57%) en dichtbij genoeg 
zijn (46% versus 75%).

117 mensen hebben aangeven dat zij weinig of geen gebruik maken van cultu-
rele en/of sportieve voorzieningen. Zij hebben antwoord gegeven op de vraag 
wat hen zou helpen om hier (meer) gebruik van te maken. De resultaten zijn 
in figuur 19 te zien. 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Niks, ik houd er gewoon niet van
Andere voorzieningen, namelĳk ...

Gratis of goedkopere voorzieningen
Meer weten over de mogelĳkheden die er zĳn

Iemand om samen mee te gaan

32%
30%

19%
15%

14%

Figuur 19. Wat helpt om (meer) gebruik van culturele en/of sportieve voorzieningen te maken?

Notabene: De percentages in figuur 19 tellen op tot meer dan 100% omdat meerdere antwoorden 

per respondent mogelijk waren. 

De grootste groep van deze respondenten geeft aan dat niks hen zou helpen 
omdat ze er gewoon niet van houden. 19 procent geeft aan dat gratis of goed-
kopere voorzieningen hen zou helpen om meer gebruik van het aanbod te 

maken en 15 procent zou graag meer weten over de mogelijkheden die er 
zijn. 30 procent van de responderen vulden iets anders in dat hen zou helpen, 
onder andere ‘meer tijd’, ‘meer aanbod in Soesterberg’, ‘geen passend aanbod’, 
‘toegankelijkheid’, ‘laagdrempelige introducties’, ‘yoga (betaalbaar)’ en ‘een 
goed overdekt theater of poppodium’. Er zijn geen verschillen tussen inwo-
ners van Soest en inwoners van Soesterberg in de antwoorden op deze vraag.
 

2.6. Lichamelijke en geestelijke gezondheid

In de vragenlijst zijn een aantal vragen over lichamelijke en geestelijke gezond-
heid opgenomen. 
263 respondenten hebben aangegeven wat nodig is om fijn en gezond oud(er) 
te worden in de gemeente Soest. De meerderheid (57 procent) geeft aan alles 
te hebben wat nodig is. De twee benodigdheden die het meest zijn gekozen 
zijn ‘ontmoetingsmogelijkheden’ en ‘ondersteuning bij eventuele mentale 
problemen’. Voor een overzicht zie figuur 20. 
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Anders, namelĳk ...
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Figuur 20. Wat heeft u nodig om fijn en gezond oud(er) te worden in de gemeente Soest?

Notabene: De percentages in figuur 20 tellen op tot meer dan 100% omdat meerdere antwoorden 

per respondent mogelijk waren. 
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Over het algemeen zijn de respondenten tevreden over hun lichamelijke 
gezondheid. 74 procent van de 263 respondenten geeft aan zijn/haar licha-
melijke gezondheid goed of zeer goed te vinden. 4 procent vindt de eigen 
gezondheid slecht of zeer slecht. De gegevens zijn weergegeven in figuur 21.

 58%

22%

1%3%

16%

Zeer goed
Goed
Gaat wel
Slecht
Zeer slecht

Figuur 21. Wat vindt u - over het algemeen - van uw lichamelijke gezondheid?  

De respondenten die noemen dat hun gezondheid ‘gaat wel’, ‘slecht’ of ‘zeer 
slecht’ is hebben aangegeven in welke mate zij door hun lichamelijke gezond-
heid worden belemmerd. In totaal beantwoordden 66 personen deze vraag, de 
resultaten zijn zichtbaar in figuur 22. De meeste belemmering (zowel beetje als 
ernstig belemmerd) ondervinden zij bij vrijetijdsbesteding. Bij het onderhouden 
van sociale contacten vormt de lichamelijke gezondheid bij de meerderheid 
van de respondenten geen belemmering. 
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Figuur 22. In welke mate wordt u door uw geestelijke gezondheid belemmerd bij:

Ook over de geestelijke gezondheid is het grootste deel van de 263 respon-
denten positief. 87 procent geeft aan zijn/haar geestelijke gezondheid goed of 
zeer goed te vinden. 2 procent vindt de eigen geestelijke gezondheid slecht of 
zeer slecht. De gegevens zijn weergegeven in figuur 23.
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Figuur 23. Wat vindt u - over het algemeen - van uw mentale of geestelijke gezondheid?

De respondenten die noemen dat hun geestelijke gezondheid ‘gaat wel’, ‘slecht’ 
of ‘zeer slecht’ is hebben aangegeven in welke mate zij door hun geestelijke 
gezondheid worden belemmerd. In totaal beantwoordden 32 personen deze 
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vraag, de resultaten zijn zichtbaar in figuur 24. De meerderheid van de respon-
denten wordt op alle genoemde vlakken beperkt door de mentale of geestelijke 
gezondheid. De meeste belemmering (zowel beetje als ernstig belemmerd) 
ondervinden zij bij het uitvoeren van dagelijkse bezigheden buitenshuis (67 
procent). Bij het uitvoeren van dagelijkse bezigheden thuis wordt 41 procent 
niet belemmerd door de geestelijke gezondheid.
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Figuur 24. In welke mate wordt u door uw mentale of geestelijke gezondheid belemmerd bij:

De meeste respondenten hebben altijd of meestal iemand in de omgeving 
die hen helpt of zou kunnen helpen wanneer dat nodig is. 6 procent van de 
respondenten geeft aan niemand in de omgeving te hebben die kan helpen, 
zoals te zien in figuur 25. 
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Ja zeker
Waarschĳnlĳk wel
Misschien
Waarschĳnlĳk niet
Zeker niet

Figuur 25. Is er iemand in uw omgeving die u helpt of kan helpen als het nodig is?

De meeste respondenten (24 procent) geven aan meer informatie nodig te 
hebben om in de toekomst eventueel mantelzorg te geven. Daarnaast geeft 17 
procent van de respondenten aan dat een inlooploket voor vragen of onder-
steuning helpend zou zijn. Figuur 26 geeft inzicht in wat respondenten nog 
meer nodig hebben om in de toekomst mantelzorg te geven. 12 procent geeft 
aan geen ondersteuning nodig te hebben om eventueel in de toekomst mantel-
zorg te geven.
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Figuur 26. Wat heeft u nodig om in de toekomst mantelzorg te geven?
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2.7. Ontbrekende onderwerpen van belang voor de 
respondenten 

Als afsluiting is de respondenten de open vraag gesteld of er belangrijke onder-
werpen niet aan bod zijn gekomen in de vragenlijst. Lang niet alle onderwerpen 
die genoemd zijn gaan over het sociaal domein. In de 79 gegeven antwoorden 
zijn er een aantal onderwerpen die opvallen en door meerdere respondenten 
worden genoemd. 

Veel antwoorden gaan over Soesterberg. Ten eerste geven respondenten aan 
dat er te weinig voorzieningen, zoals winkels, cultuur, sport en horeca zijn in 
Soesterberg. Daarnaast vinden respondenten dat gemeente Soest te weinig 
waarde hecht aan de belangen van de inwoners van Soesterberg. Er mag meer 
gelijkwaardigheid komen in besluitvorming als het gaat om thema’s zoals het 
plaatsen van windmolens of de opvang van asielzoekers. 

Een ander veel voorkomend onderwerp is de vergrijzing in de gemeente. De 
respondenten vinden dat de gemeente aantrekkelijker moet worden voor 
jonge mensen. Dit kan gerealiseerd worden door bijvoorbeeld activiteiten voor 
jonge starters of het bouwen van woningen die geschikt zijn voor starters. 
Het bouwen van nieuwe woningen heeft volgens de respondenten – ook los 
van het aantrekken van jonge mensen – hoge prioriteit. Respondenten vinden 
het echter belangrijk dat natuur niet ten koste gaat aan de bouw van nieuwe 
woningen. 

Overige onderwerpen die de respondenten noemden zijn het realiseren van 
ontmoetingsplekken voor bijvoorbeeld jonge ouders, veiligheid in de wijk en 
het gebrek aan vermenging tussen culturele groepen. 
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Bijlage: Vragenlijst Integrale 
Visie Sociaal Domein Soest

Welkom bij deze vragenlijst!

Beste inwoner van de gemeente Soest, 

Fijn dat u mee wilt doen aan deze vragenlijst over wat u belangrijk vindt aan het 
samen leven in Soest en Soesterberg. U krijgt over een aantal thema’s vragen 
voorgelegd die wij u vragen te beantwoorden. De vragenlijst beantwoorden 
vraagt ongeveer 10 minuten van uw tijd. Weet dat uw antwoorden niet zijn te 
herleiden naar u en anoniem worden verwerkt. 
Vragen over uw achtergrond (zoals leeftijd), uw visie op de toekomst van Soest 
en Soesterberg, over het (kunnen) geven van betekenis of zin aan uw leven, de 
kwaliteit van uw leven, over uw gezondheid, etc.. 

Deze vragenlijst geeft u de kans aan te geven wat u belangrijk vindt voor de 
toekomst van Soest en Soesterberg. Uw antwoorden dragen samen met die 
van anderen bij aan de nieuwe Integrale Visie Sociaal Domein van de gemeente 
Soest. De vragenlijst is door een onafhankelijk onderzoeksinstituut, het Verwey-
Jonker Instituut, en de gemeente ontwikkeld en uitgezet. 

Wij willen u alvast hartelijk danken voor de genomen moeite voor het invullen 
van de vragenlijst.

  Ja, ik ben 16 jaar of ouder en woon in Soest of Soesterberg. Ik ben voldoende 
geïnformeerd over het onderzoek en ik ga akkoord dat mijn antwoorden 
anoniem worden gebruikt voor de hierboven genoemde doeleinden.

Basisvragen
Er volgen nu eerste enkele achtergrondvragen.
 
1. Bent u:
  Man
  Vrouw
  Anders
  Wil ik liever niet zeggen

2. Leeftijd [min. leeftijd 16 jaar]
   [invulvak]

3. In welke wijk van gemeente Soest woont u? 
  ’t Hart – Soestdijk
  Klaarwater
  Boerenstreek
  Soest-Zuid
  De Eng-Soest Midden
  Smitsveen
  Overhees
  Soesterberg
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4. Ik woon in een:
  Huurwoning (sociaal)
  Huurwoning (particulier)
  Koopwoning 
  Inwonend bij 
  Instelling zoals een verzorgingshuis, aanleunwoning etc. 
  Anders, namelijk 

5. Wat is uw woonsituatie?
  Ik woon alleen
  Ik woon samen met mijn partner
  Ik woon bij mijn ouders
  Ik woon met een of meer huisgenoten
  Ik woon samen met mijn partner en thuiswonend(e) kind(eren)
  Ik woon samen met mijn thuiswonend(e) kind(eren)
  het wisselt hoe mijn huishouden eruitziet (bijv. vanwege co-ouderschap) 

6. Heeft u thuiswonende kinderen?
  ja -> naar volgende vraag
  nee, mijn kinderen zijn al uit huis -> naar vraag 8
  Nee, ik heb geen kinderen -> naar vraag 8

7. Hoeveel thuiswonende kinderen heeft u in de volgende leeftijdscategorieën? 
  Aantal kinderen 0-6 jaar
  Aantal kinderen 7-11 jaar
  Aantal kinderen 12-17 jaar
  Aantal kinderen 18-22 jaar 
  Aantal kinderen 23 jaar of ouder

8. In welk land bent u geboren?
  Nederland
  Nederlandse Antillen
  Marokko
  Suriname
  Turkije
  Anders, namelijk 

9. In welk land is uw biologische moeder geboren?
  Nederland
  Nederlandse Antillen
  Marokko
  Suriname
  Turkije
  Anders, namelijk 

10. In welk land is uw biologische vader geboren?
  Nederland
  Nederlandse Antillen
  Marokko
  Suriname
  Turkije
  Anders, namelijk 
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Uw visie op de toekomst van Soest en Soesterberg
De gemeente Soest wil graag weten wat voor u belangrijk is voor de toekomst. 

Hieronder volgen een aantal vragen hierover.

11. Kies uit de onderstaande lijst de drie aspecten die voor u het belangrijkst 
zijn voor fijn wonen in Soest en Soesterberg. 
c. Familie dichtbij
d. Fijne buren
e. Goede zorg in het dorp
f. Veel te doen voor mijn kinderen
g. Een school dichtbij voor mijn kinderen
h. Ik me veilig voel
i. Ik hier fijn kan wandelen, fietsen of sporten
j. Voldoende culturele activiteiten
k. Mensen die naar elkaar omkijken
l. Alles is goed bereikbaar
m. Werk dichtbij
n. Anders, namelijk 

 
12.  Inwoners zijn samen met de gemeente verantwoordelijk voor de leefom-

geving. Inwoners kunnen op verschillende manieren hieraan bijdragen, 
bijvoorbeeld door te zorgen voor elkaar of door het schoon en veilig houden 
van de wijk. Waar zou u graag aan willen bijdragen? 

 Meerdere antwoorden mogelijk. 
  Meer zorgen voor mijn buren of naasten
  Veilige wijken
  Meepraten over wat de gemeente doet
  Verminderen eenzaamheid onder ouderen
  Migranten wegwijs maken
  Activiteiten voor jongeren organiseren
  Ik doneer liever geld aan een goed doel
  Ik doe al vrijwilligerswerk

  Anders, namelijk
  Ik wil niet bijdragen in Soest of Soesterberg

13. Aan welke drie groepen inwoners zou de gemeente Soest extra aandacht 
moeten besteden? 

  Kinderen (tot 12 jaar)
  Jongeren (12 - 17 jaar)
  Jongvolwassenen (18 - 27 jaar)
  Ouderen (70+)
  Jonge gezinnen
  Eénoudergezinnen
  Alleenstaande ouderen
  Kinderen met een beperking
  Inwoners met een laag inkomen
  Inwoners met een verslaving
  Ouderen met een niet Nederlandse achtergrond
  Migranten
  LHBTIQ+ inwoners
  Anders, namelijk 

14. De gemeente Soest kan haar geld maar één keer uitgeven. Wat vindt u de 
drie belangrijkste dingen waar de gemeente dit geld het beste aan kan 
besteden?

  Bevorderen van de gezondheid van inwoners
  Bestrijden van eenzaamheid onder inwoners
  Bieden van kansengelijkheid onder inwoners
  Bestrijden van discriminatie van inwoners
  Vergroten van de veiligheid in wijken en buurten
   Bevorderen dat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig thuis kunnen 

blijven wonen
  Vergroten van de bestaanszekerheid van inwoners
  Meer sportmogelijkheden
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  Meer culturele activiteiten
  Bevorderen dat kinderen gezond kunnen opgroeien 
  Meer plekken en activiteiten voor jeugdigen
  Bouwen van extra huizen 
   Meer speelvoorzieningen (speeltuintjes, urban sports, etc.) in de 

openbare ruimte 
    Bevorderen van openbaar groen en infrastructuur (wandelpaden, 

fietsroutes, etc.)
   Anders, namelijk ….

15. Wat is het belangrijkst volgens u om gezond, veilig en kansrijk op te 
groeien, te leven of ouder te worden in Soest en Soesterberg?

 Open antwoordveld

Het (kunnen) geven van betekenis of zin aan uw leven en de kwaliteit van 
leven 

De volgende vragen gaan over het (kunnen) geven van betekenis of zin aan uw 
leven en de kwaliteit van leven. 

16. Met welk rapportcijfer waardeert u uw leven in Soest of Soesterberg?
 (1 = zeer slecht, 10 = zeer goed)
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

17. In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen: 
 (helemaal eens, eens, niet eens/oneens, oneens, helemaal oneens):

a. Ik heb vertrouwen in de toekomst in Soest of Soesterberg       
b. Ik kan leven naar wat belangrijk voor mij is in Soest of Soesterberg 
        
c.  Het lukt me in Soest of Soesterberg om de voorwaarden te scheppen 

voor een zinvol leven       

18. Heeft u in de afgelopen 12 maanden vrijwilligerswerk gedaan? 
 Kies ook 'ja' indien u een vrijwilligersvergoeding krijgt/heeft gekregen.
   ja
   nee 

19. Wilt u in de toekomst vrijwilligerswerk blijven doen of gaan doen?
   ja zeker à volgende vraag
   waarschijnlijk wel à volgende vraag
   misschien à volgende vraag
   waarschijnlijk niet à volgende vraag
   zeker niet à vraag 21

20. Wat hebt u nodig om in de toekomst vrijwilligerswerk te gaan doen of te 
blijven doen?

   Meer informatie over vrijwilligerswerk
   Meer hulp bij het vinden van de weg in de digitale wereld
   Lotgenotencontact
   Vrijwilligersondersteuning
   Een bemenst loket voor vragen of ondersteuning
   Meer tijd
   Anders, namelijk



24

Wonen en leefomgeving
De volgende vragen gaan over wonen in Soest of Soesterberg.

21.  In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen: 
 (helemaal eens, eens, niet eens/oneens, oneens, helemaal oneens):

a. Ik woon in een buurt waar mensen elkaar kennen       
b. De mensen in de buurt gaan op een prettige manier met elkaar om 
       
c.  Ik woon in een buurt waar mensen voor elkaar klaar staan en elkaar 

helpen      
d. Ik voel me thuis bij de mensen die in de buurt wonen       
e. Ik heb veel contact met andere buurtbewoners       
f. Ik ben tevreden over de (bevolkings)samenstelling in de buurt 
        
g.  Als ik op vakantie zou gaan of langere tijd afwezig zou zijn, zou ik mijn 

huissleutel aan de buren durven geven      
h.  In deze buurt durven mensen elkaar aan te spreken op ongewenst 

gedrag      
Indien ergens (helemaal) oneens dan door naar vraag 22; indien geen enkele 
keer (helemaal) oneens dan door naar vraag 25.

22.  Ik zou willen dat mensen in mijn buurt meer naar elkaar omkijken en 
elkaar helpen

    ja à door naar vraag 23, 24
    nee à door naar vraag 25 

23.  Wat is er nodig in de buurt om meer naar elkaar om te kijken en elkaar 
te helpen?

    Meer speelplekken voor kinderen
    Meer ontmoetingsplekken voor jeugdigen
    Meer ontmoetingsplekken voor ouderen
    Meer activiteiten voor jeugdigen

    Meer activiteiten voor ouderen
    Meer activiteiten voor jong en oud samen
    Meer professionals in de buurt zoals jongerenwerkers
    Anders, namelijk:

24.  Wie kunnen volgens u het beste bijdragen aan [indien bij vraag 23 optie 
a/b/c/d/e/f OF anders, namelijk aangekruist; dus niet bij optie h]? 

    Vooral inwoners zelf
    Vooral de gemeente Soest
    Inwoners en gemeente Soest moeten het samen doen

25. Vindt u de omgeving waarin u woont een fijne plek om te wonen en te leven? 
    Zeer fijn à naar vraag 27
    Fijn à naar vraag 27
    Gaat wel
    Niet fijn
    Helemaal niet fijn

26.  Wat is er nodig om te zorgen voor een fijnere plek om te wonen en te leven? 
  Bij voorzieningen kunt u denken aan een buurthuis, plek voor jongeren, 

sportplekken, speeltuin, bankje in de wijk, theater, bioscoop etc.
    Meer voorzieningen
    De staat van voorzieningen verbeteren
    Aanpak van overlast in de wijk
    Meer groen en natuur
    Anders, namelijk:
 
27.  In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen:
 (helemaal eens, eens, neutraal, oneens, helemaal oneens)

a. Ik voel me veilig in mijn eigen buurt      
b. In mijn buurt is voldoende groen      
c. Ik voel me thuis in deze buurt      
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28.  Wat is uw woonwens voor de komende vijf jaar (meerdere antwoorden 
mogelijk):

   Ik wil in mijn huidige huis blijven wonen -> naar vraag 30
   Ik wil zelfstandig gaan wonen 
   Ik wil in een kleinere woning gaan wonen 
   Ik wil in een levensloopbestendige woning (alles gelijkvloers) gaan 

wonen 
   Ik wil groter gaan wonen 
   Ik wil uit Soest of Soesterberg verhuizen 

29. Hoe makkelijk is het volgens u om uw woonwens te bereiken in de 
gemeente Soest?

   heel makkelijk à door naar volgende blok
   makkelijk à door naar volgende blok
   niet makkelijk/niet moeilijk à door naar volgende vraag
   moeilijk à door naar volgende vraag
   heel moeilijk à door naar volgende vraag

29b.  Wat is er nodig om uw woonwens te bereiken?
   Zelf de woning verbeteren
   Betaalbaardere woningen
   Meer inkomen
   Vergoeding voor aanpassingen aan de woning (bijv. traplift of verhoogd 

toilet)
    Hulp of ondersteuning vanuit Zorg, Werk en Inkomen van de gemeente 

Soest
   Anders, namelijk 

Meedoen in Soest of Soesterberg 
De volgende vragen gaan over meedoen in Soest of Soesterberg

De gemeente Soest vindt het belangrijk dat iedereen kan meedoen in de 
samenleving door werk, dagbesteding, onderwijs, sociale contacten of 
op andere manieren. Van jong tot oud, met beperking of zonder, etcetera.

30.  Kunt u voldoende meedoen in Soest of Soesterberg?
   ja -> naar vraag 32 
   nee -

31.  U geeft aan niet of onvoldoende mee te kunnen doen in Soest of Soesterberg. 
Wat zou er moeten veranderen om wel mee te kunnen doen?  

  Meerdere antwoorden mogelijk Bij voorzieningen kunt u denken aan een 
buurthuis, plek voor jongeren, sportplekken, speeltuin, bankje in de wijk, 
theater, bioscoop etc.

   meer aanbod in plekken om anderen te ontmoeten
   toegankelijkere voorzieningen
   lagere kosten voor voorzieningen 
   Betere kwaliteit van voorzieningen 
   Aandacht voor taalbarrières
   Aandacht voor verschillende identiteiten (bijv. cultuur, religie of 

seksualiteit)
   anders, namelijk:

32.  Vindt u dat u in de afgelopen 12 maanden voldoende contacten met andere 
mensen had? 

   ja, zeker 
   ja, maar ik zou wel wat meer contacten gehad willen hebben 
   nee, ik vind dat ik te weinig contacten had 
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33.  Bij welke van de volgende verenigingen of organisaties bent u actief of lid? 
a. culturele vereniging
b. sportvereniging
c. kerk of moskee
d. hobbyvereniging
e. politieke organisatie 
f.  organisatie met maatschappelijke doelen (bijv. mensenrechten, natuur- 

of dierenbescherming) 
g. werknemers- of werkgeversorganisatie (bijv. vakbond) 
h. bewonersorganisatie of buurtvereniging 
i. bibliotheek 
j. ouderenvereniging of -bond
k. andere organisatie of vereniging
l. Geen enkele vereniging of organisatie -

  Indien minimaal een aangevinkt door naar de volgende vraag. Indien 
GEEN door naar de vragen over sport en cultuur. 

34. Denkt u de komende jaren gebruik te blijven maken van deze vereniging(en)?
a. Ja, meer dan nu
b. Ja, evenveel als nu
c. Ja, maar minder dan nu
d. Nee, omdat 

 

De volgende vragen gaan over sport en cultuur.

35. Heeft u in de afgelopen 12 maanden een sport beoefend:
   Ja
   Nee

36.  De sportmogelijkheden in de gemeente Soest zijn voor mij:
 (helemaal eens, eens, niet eens/oneens, oneens, helemaal oneens)
 Toegankelijk      
 Betaalbaar       
 Dichtbij genoeg      
 Van goede kwaliteit      
 Passend bij mijn identiteit (denk daarbij aan cultuur, religie of seksualiteit)
        
 Niet van toepassing (ik doe niet aan sport)       

37.  Heeft u in de afgelopen 12 maanden culturele activiteiten ondernomen in 
de gemeente Soest? Voorbeelden van culturele activiteiten zijn bezoek aan 
museum, festival, of (het zelf beoefenen) van toneel/dans/muziek.

   Ja, in de gemeente Soest
   Nee, alleen buiten de gemeente Soest 
   Nee, ik heb de afgelopen 12 maanden geen enkele culturele activiteit 

ondernomen 

38. De culturele voorzieningen in gemeente Soest zijn voor mij:
 (helemaal eens, eens, niet eens/oneens, oneens, helemaal oneens)
 Toegankelijk      
 Betaalbaar      
 Dichtbij genoeg      
 Goede kwaliteit      
  Passend bij mijn identiteit (denk daarbij aan cultuur, religie of seksualiteit)
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39.  Alleen vraag tonen indien Nee bij vraag 35 of bij vraag 37 Nee helemaal niet 
U geeft aan weinig of geen gebruik te maken van culturele of sportieve 
voorzieningen. Dit soort voorzieningen kunnen helpen bij een gezond 
en prettig leven. Wat zou u helpen om hier (meer) gebruik van te maken?

   Niks, ik houd er gewoon niet van
   Meer weten over de mogelijkheden die er zijn
   Iemand om samen mee te gaan
   Gratis of goedkopere voorzieningen
   Andere voorzieningen nl 

Lichamelijke en geestelijke gezondheid
De volgende vragen gaan over uw lichamelijke en mentale gezondheid

40.  Wat heeft u nodig om fijn en gezond oud(er) te worden in gemeente Soest?
 (Meerdere antwoorden mogelijk)
   Ik heb wat ik nodig heb om fijn en gezond ouder te worden
   Ondersteuning bij eventuele mentale problemen
   Ondersteuning bij eventuele lichamelijke problemen
   Ontmoetingsmogelijkheden
   Activiteiten voor mijn leeftijdsgroep (sport, ontspanning)
   Mogelijkheden om me (te blijven) inzetten voor andere mensen
   Ondersteuning bij vervoer
   Ondersteuning bij boodschappen doen
   Aangepaste woonruimte
   Anders, namelijk:

41. Wat vindt u, over het algemeen, van uw lichamelijke gezondheid?
   zeer goed -> naar vraag 43
   goed -> naar vraag 43
   gaat wel --> volgende vraag
   slecht --> volgende vraag
   zeer slecht -> volgende vraag

42.  In welke mate wordt u door uw lichamelijke gezondheid belemmerd bij: 
  (antwoord categorieën: ernstig belemmerd/ een beetje belemmerd/ niet 

belemmerd/n.v.t.))
a. het uitvoeren van dagelijkse bezigheden thuis    
b.  bij het uitvoeren van dagelijkse bezigheden buitenshuis, zoals op school 

of werk    
c. in uw vrijetijdsbesteding (bij sporten/reizen etc.)    
d. bij het onderhouden van sociale contacten    
e. anders, namelijk: 

43.  Wat vindt u, over het algemeen genomen, van uw mentale of geestelijke 
gezondheid?

   zeer goed -> naar vraag 45
   goed -> naar vraag 45
   gaat wel -> volgende vraag
   slecht -> volgende vraag
   zeer slecht -> volgende vraag

44.  In welke mate wordt u door uw mentale of geestelijke gezondheid belem-
merd bij (antwoordcategorieën: ernstig belemmerd/ een beetje belemmerd/ 
niet belemmerd/n.v.t.)
a. het uitvoeren van dagelijkse bezigheden thuis    
b. bij het uitvoeren van dagelijkse bezigheden op school of werk    
c. in uw vrijetijdsbesteding (bij sporten/reizen/cultuur etc.)    
d. bij het onderhouden van sociale contacten     
e. anders, namelijk:
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45. Is er iemand in uw omgeving die u helpt of kan helpen als het nodig is?
   Ja, altijd
   Ja, meestal
   Ja, soms
   Nee 

46. Ontvangt u mantelzorg?
  Mantelzorg is onbetaalde en vaak langdurige zorg aan bijvoorbeeld zieke 

familieleden of vrienden. Dit kan verzorging zijn of hulp bij dagelijkse 
activiteiten.

   ja 
   nee -> naar vraag 49

47.  Denkt u in de komende 5 jaar een groter beroep op mantelzorg te moeten 
gaan doen (bijvoorbeeld doordat uw gezondheidssituatie verandert)

   nee, verwacht ik niet -> ga naar vraag 49
   waarschijnlijk wel 
   Zeker wel 

48.  Als u in de komende 5 jaar verwacht (meer) mantelzorg nodig te hebben, 
verwacht u dan dat er ook iemand uit uw familie, vrienden of ander netwerk 
beschikbaar is om deze mantelzorg te geven?

   ja zeker
   waarschijnlijk wel
   misschien
   waarschijnlijk niet
   zeker niet

49. Heeft u in de afgelopen 12 maanden zelf mantelzorg gegeven? 
   ja
   nee

50. Wat heeft u nodig om in de toekomst mantelzorg te kunnen geven?
   Meer informatie over mantelzorg
   Meer hulp bij de weg te vinden in de digitale wereld
   Lotgenotencontact
   Vervangende mantelzorg (vrijwilligers of beroepskrachten nemen 

kortdurend (enkele uren) of langer (bijv. logeerzorg) de mantelzorgtaken 
over) 

   Mantelzorgwaardering (bijv. in de vorm van de dag van de mantelzorg) 
   Toegang tot een dementieconsulente 
   Inlooploket voor vragen of ondersteuning
   Anders, namelijk 

Afronding

51.  U bent nu aan het einde van deze vragenlijst. Zijn er nog onderwerpen die 
u belangrijk vindt maar die niet aan bod zijn gekomen in de vragenlijst?

  Als u geen andere suggesties voor onderwerpen heeft, dan kan u deze 
vraag overslaan 

Hartelijk dank voor uw deelname. Uw antwoorden zijn verstuurd.

Uw antwoorden worden anoniem verwerkt door het Verwey-Jonker Instituut 
en gepresenteerd aan de gemeente Soest. De gemeente zal de gezamenlijke 
antwoorden gebruiken bij het opstellen van een nieuwe Integrale Visie Sociaal 
Domein, Visie Sport en Visie Cultuur. De nieuwe visies kunt u na de zomer van 
2023 vinden via op de website van de gemeente Soest www.soest.nl

  Wilt u vaker meedenken met beleid voor de gemeente Soest? Laat dan via 
deze link uw e-mailadres achter. 
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