JGZ team Soest

Lidewij Warris
Jeugdarts KNMG, Aios arts M+G

Gemeente Soest, 14 mei 2024



JGZ-team Soest

Jeugdartsen

CB assistenten

Jeugdverpleegkundigen

Doktersassistenten
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Wat doen we?

Monitoren gezondheid,
groei en ontwikkeling

Vroege opsporing
van ziekten

Informatie en
opvoedondersteuning
met “hechtingsbril”

Contacten onderhouden
met ketenpartners
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Hoe doen we dat?

-9 mnd tot
geboorte

Consultatiebureau
0-4 jaar

Basisschool
4-12 jaar

Voortgezet
onderwijs
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22 wekenprik
Huisbezoek tijdens de zwangerschap (op indicatie)

Gehoor- en hielprikscreening

Huisbezoek bij 2 weken

4 weken consult jeugdarts

Contactmomenten in samenspraak met ouders
Inloopspreekuren, ook samen met fysiotherapie
Telefonisch spreekuur

Chat met jeugdverpleegkundigen

Periodiek gezondheidsonderzoek groep 2 en groep 7
Contact op indicatie

Nieuwkomers

Contact momenten op indicatie




Interventies en werkwijze

-9 mnd tot
geboorte

> NNZ
» Huisbezoek tijdens de
zwangerschap

Basisschool

Consultatiebureau .
4-12 jaar

0-4 jaar

» Stevig Ouderschap > GIZ
» Van Wiechenonderzoek

> LPK

> GIZ

Voortgezet
onderwijs

> GlIZ
> MAZL
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Ouder- kind relatie



Voor de zwangerschap — Programma Nu Niet Zwanger
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Kinderwens
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Seksualiteit Anticonceptie

Een eerlijk gesprek over kinderwens,
seksualiteit en anticonceptie

NNZ ondersteunt mensen in een
kwetsbare situatie een bewuste keuze
te maken over het moment van hun
kinderwens , zodat zij niet onbedoeld
zwanger raken.



Huisbezoek tijdens de zwangerschap

» Voor zwangeren in een kwetsbare situatie

» Samen kijken wat er speelt en waar
behoefte ligt

» Psychosociale ondersteuning
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Na de geboorte — Interventie Stevig Ouderschap

Vragewn voor de moeder

Altijd Vaak Soms Nooit

. Voelt u zich prettig in uw buurt?

SteVI g O u d e r S C h a p . Voelt u een goede band met uw familie? Agd ng SEM Nam

Altijd Vaak Soms Nooit

N

w

. Krijgt u steun van uw omgeving (familie, buren,

Waarom deze vragenlijst? vrienden)?

‘Stevig Ouderschap’ is ondersteuning voor ouders met een pasgeboren kind, die om wat voor reden dan ook extra hulp en Altijd Vaak Soms Nooit

aandacht van de Jeugdgezondheidszorg (JGZ) kunnen gebruiken. Bijvoorbeeld in de vorm van een luisterend oor, tips of 4. Krijgt u steun van uw partner?

adviezen. De bijgaande vragenlijst is bedoeld om na te gaan of u voor deze extra steun in aanmerking komt.

Sommige vragen in deze vragenlijst vindt u misschien persoonlijk en mogelijk zelfs onprettig. Daarom wordt hier uitge- 5. Maakt u zich zorgen over het grootbrengen van Altijd vaak Soms Nooit

legd waarom deze vragen gesteld worden. Een paar voorbeelden: uw kind?

< Als je zelf als kind tekort bent gekomen, kun je een prima ouder zijn, maar je eigen verleden kan je ook in de weg zit- 6. Voelde u zich tijdens uw zwangerschap ongeluk- Altijd Vaak Soms Nooit
ten. Waardoor je bijvoorbeeld onzeker kunt worden. kig omdat u moeder zou worden?

Daarom gaan sommige vragen over uw eigen jeugd.

« Soms is de groep mensen die je kan helpen (familie, buren, vrienden) erg klein, waardoor het grootbrengen van een 7. Gingen uw ouders (of verzorgers) liefdevol met Altijd Vaak Soms Nooit
kind zwaar kan zijn. elkaar om? Qa a Qa Qa
Daarom zitten er vragen in over de mensen om u heen.

% Soms kunnen ouders nogal onder druk staan. Bijvoorbeeld door problemen met de baby (vroeggeboorte, handicap, 8. Voelde u zich als kind veilig bij uw ouders (of ver- Altijd Vaak Soms Nooit
ziekte), of door pers lijke probl, . Als de sp ing oploopt, kan het verzorgen van de baby zwaar worden, waar- zorgers)?
door wat extra steun heel welkom is.

Daarom zijn er ook vragen waaruit kan blijken of u onder druk staat. Altijd Vaak Soms Nooit

Let op: de vragenlijst is alleen bedoeld om na te gaan of u in aanmerking komt voor extra begeleiding. Uw antwoorden op 9. Werd u als kind geslagen?

deze vragenlijst kamen niet in het jeugdgezondheidszorg-dossier van uw kind terecht.

Meer weten? Lees de folder over Stevig Ouderschap, of ga naar www stevigouderschap.nl 10.Vallen er wel eens klappen als u ruzie met uw Altijd Vaak Soms Nooit

partner heeft?

A Ja Nee
11.Vindt u dat slaan bij de opvoeding hoort? Q a

Minder dan 2500 gram 2500 gram of meer . R
1. Hoeveel woog uw kind bij de geboorte? ) [m) 12.Wordt u wel eens zd boos dat u niet meer weet Altijd Vaak Soms Nooit
wat u doet (of dat u dingen doet waar u later spijt ] a Q Q
van heeft)?
37.9 weken of korter Langer dan 37.° weken . R L.
2. Hoe lang duurde de zwangerschap? ) [m] 13.Heeft iemand wel eens gezegd dat u eigenlijk Ja Nee
minder alcohol of drugs zou moeten gebruiken? Qa
(Of heeft u dat zelf wel eens gedacht?)
Ja Nee
3. Woont u samen met de andere ouder? a a 14. Heeft u een of meer nare seksuele ervaringen Ja Ve
Qa Q
gehad?
17 of jonger 18 19 of ouder
i . Altijd Vaak Soms Nooit
4. Leeftijd van de moeder: Q Q 15. Heeft u het daar (zie vraag 14) nog moeilijk mee?
17 8 19 e
5. Leeftijd van de andere ouder: D’E‘i"gy ] OHH “ 16. Heeft u zich de afgelopen drie jaar ongelukkig Altijd Vaak Soms Nooit
gevoeld? (Denk aan: angsten, depressies, rouw Qa Qa Q Q
etc.
De volgende vraag is voor uw jeugdverpleegkundige )
Altijd Vaak Soms Nooit
G G [ 6. Zou u dit gezin de ondersteuning van Stevig 6 ’Eef 17.Vindt u het moeilijk om hulp te vragen? ] a a a
Ouderschap aanraden?
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Werkwijze
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ﬁ Ouder kind 0-4
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Ervasingan,

: Prartijkkonnis
Gezondheid Zorg r"\l"eﬂlgheuﬂ oploiding on vragen en
.. ervaring vao voorkeuren
<I> professionals van jeugdigen
un oudars
Leren / Taal / Zelfstandig zijn Opvoeden
2 *
©® PR >
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Gevoelens Ouder zijn / Band met je kind

Kennls wit

w! J',
N0
weleaschappelifk

Contact met anderen Samenwerking ouders onderzoek

A

Seksuele ontwikkeling

Ae

Geloof / Cultuur

OMGEVING

M om0 W a

Gezin Geld /Werk / Kinderopvang MNare Steun van Vrije tijd / & .
Wonen gebeurtenissen anderen Social media ing baSISpakket

@ezondheidszorg (JG2)
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Focus op hechting

» Training hechting en verbindingstaal door Paulien Kuipers
» 1-gesprek-model

» signaleringslijst voor vroegsignalering Signaleringslist band ouder(s)-kind

. . . 1. Iseraandacht voor het kind: (oog)contact, aanraken / ja/twijfel/nee/weet niet
> CaSU IStIEkg roep met JT en WGIZIn aaien of uitingen van liefdevolle betrokkenheid of trots
vanuit de ouder(s) naar het kind?
2. Wordt het welzijn van het kind bewaakt (warm ja/twijfel/nee/weet niet
houden, geruststelling/troost, prettige houding kind,
tegengaan verveling e.d.)?

3. Worden er zaken die gaan gebeuren verwoord naar ja/twijfel/nee/weet niet
het kind of zaken die gebeurd zijn achteraf vitgelegd?

E ERSTE 4. s er ruimte voor het kind (autonome kennismaking ja/twijfel/nee/weet niet
H U LP PAULIEN KUIPERS met arts/verpleegkundige, voor eigen initiatief of
B” H EC HTI m\ e?n eigen mening en om (spe?Igoed) te exploreren e.d.)?

\\\ 5. Zijn er uitingen van teleurstellingen of weerstanden of ja/twijfel/nee/weet niet
TAAL VOOR OUDERS \ van afwijzing t.a.v. het kind of het ouderschap?
EN HUN JONGE KIND '} 6. Hebben de ouders vaste manieren van omgaan ja/twijfel/nee/weet niet

", met het kind, patronen of gewoontevorming,

9 of zijn ouders hiernaar positief op zoek?

7. Hebben de ouders voldoende ruimte om aandacht voor Ja/twijfel/nee/weet niet
het kind in de thuissituatie te hebben?
(....of hebben ze veel andere zaken aan hun hoofd..?)

8. Geven ouders zaken aan m.b.t. hun kind waaruit blijkt Ja/twijfel/nee/weet niet
dat zij het kind kennen en begrijpen? Zijn

ze er actief mee bezig het kind te leren begrijpen

en er vertrouwd mee te raken?
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Groei en ontwikkeling —van Wiechenschema

foetale borstkas o
) g E p schoot
houding kin oprichten ziten zitton en
oprichten metsteun een voor-
werp
Vasipak-
Omnd B e kant ken
reiken (geen i
1mnd. 2 mad. contact maken)
4mnd. 5mnd.
3mnd.
in een kin«
staan en derstoel
vost- zitten en
houden Saon een bewe
: gend
kruipen s:ucv: voorwerp
o b pakken
el zelfstandig |
wen zitten &mnd
10 mnd S mnd. 7 mnd.
Smnd.
11 mnd.
optrek-
kentot 1
stand B
standig ;ndlg
stasn lopan
12 mnd, trapkiim- —
men
28 i 16 mnd. 15 mnd.

S

(@)
Ulnaire palmaire greep  Palmaire greep Radiale palmaire greep ~ Schaargreep Primaire pincetgreep Pincetgreep
20 weken 24 weken 28 weken 32 weken 36 weken 52 weken
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Speerpunten team Soest 2024

Signalering

» Gedragsproblematiek

» STO achterstand: meer kinderen naar school zonder dat zij NL spreken
» Zindelijkheid: meer kinderen niet zindelijk bij 4jr

» Obesitas

» Dalende vaccinatiegraad

Ouder-kind relatie = centraal thema
training Hechting en Verbindingstaal.

Aanhalen contacten ketenpartners:
» Organisatie symposium met ketenpartners
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